20 LATEK, KTERYM BYCHOM SE V KOSMETICE MEL
VYHNOUT:

DEA/TEA/MEA (dietanolamin, trietanolamin, monoetanolamin, komamid DEA) - emulgatory a
pénidla v Samponech, pletovych a télovych mycich prostfedcich a make-upu, jedna se o
pravdépodobné karcinogeny, snadno se vstiebavaji kGzi

Ethoxylované povrchové aktivni latky a 1,4-dioxan - ve sloZeni hledejte chemické nazvy s ,,eth” napf.
polyoxyethylen, dale PEG a sodium lauryl sulfat (SLS), jedna se o pravdépodobné karcinogeny,
vyskytuji se v mnoha kosmetickych ptipravcich jako znecistujici latky

Formaldehyd (formalin, aldehyd kyseliny mravenci, methanal, methylaldehyd, oxomethan,
oxymethylin, DMDM hydantoin, diazolidinyl urea a imidazolidinyl urea) - toxicky pro imunitni
systém, drazdi pokozku a je mozZnym karcinogenem, pouzivd se zejména v nehtové kosmetice,
barvach na vlasy a v lepidlech na umélé rasy

Ftalaty (parfum, parfém, parfume) — vyskytuji se v obrovském mnozZstvi vyrobkd télové kosmetiky,
jsou pouzivany pri vyrobé parfému, deodorant(, lakd na vlasy; narusuji hormonalni rovnovahu
v organismu, zpUsobuji poskozeni jater, ledvin, plic a rakovinu

Hydrochinon - pouZiva se v krémech pro zesvétleni pokozky, zvysuje citlivost klZe vici Skodlivému
UVA a UVB zareni, byva zminovdn v souvislosti s organovou toxicitou, poskozenim vyvijejiciho se
plodu, imunotoxicitou a neurotoxicitou

Laurylethersulfat sodny (SLS, SLES, dodecylsulfat sodny, sodium PEG lauryl sulfate, monododecyl
ester sodium salt, sodium lauryl ether sulfat) - zajistuje pénivost vyrobku, drazdi kdzi a snadno se
vstifebava, vyskytuje se v pénivych prostfedcich, Samponech, zubni pasté atd.

Mastek (French chalk, kosmeticky mastek, talek) - prasek pohlcujici vihkost, pouzivany jako pudr
v tvafenkach, make-upu, deodorantech, obsahuje-li vlakna azbestu, muize byt karcinogenni, byva
davan do souvislosti s rakovinou vajec¢nik( a je pravdépodobné jedovaty pro dychaci cesty

Olovo (octan olovnaty) - toxicky pro nervovy systém, je rovnéz karcinogenem, m{Ze se vyskytovat ve
rténkach i v nékterych barvach na vlasy

Oxybenzon (benzofenon-3, benzoyl-5, 5-methoxyfenol, 2-hydroxy-4-methoxybenzofenon,
methanon, solaquin) - aktivni pfisada v chemickych pfipravcich na opalovani, pohlcuje UV zareni,
pronika do pokozky, kde ve spojeni se slunecnim zarenim muze vyvolavat alergii, zpGsobuje poruchy
hormonalniho systému, poskozuje burky

Parabeny (metyparaben, etylparaben, propylparaben, butylparaben, kyselina 4-hydroxybenzoovs3,
propylester, propyl-4-hydorxybenzoat, kyselina benzoova, 4-hydroxybutyl ester, p-salicylova
kyselina, 4-karboxyfenyl) - pouZivaji se jako konzervacni ¢inidla, jsou obsazeny ve velkém mnoZstvi
kosmetickych vyrobkl (napf. v Samponech, hydratacnich pripravcich, krémech na holeni, Cisticich
gelech atd.) a narusuji hormonalni rovnovahu, vykazuji imunotoxicitu, neurotoxicitu, drazdi pokozku
a vedou rovnéz k rakoviné prsu

Parafenylendiamin (PPD, p-diaminobenzen, p-fenylendiamin, p-aminoanilin, 1,4-benzendiamin,
Ursol D, Orsin, Rodol D) - je obsaZen v barvach na vlasy a dalSich vyrobcich vlasové kosmetiky, je
toxicky pro imunitni systém a télesné organy, alergen, vyvolava dermatitidu



Parfum/parfém (parfume) - jedna se o skryté chemické latky uvadéné do souvislosti s velkym
mnozZstvim zdravotnich projevd, mimo jiné s alergiemi, imunotoxicitou, bolestmi hlavy, zavratémi a
pravdépodobnou karcinogenni aktivitou

Placentarni extrakt (placenta, hydrolyzovany protein z placenty) - pfidava se do nékterych vyrobki
kozni a vlasové kosmetiky, vede k hormonalnim poruchdam

Polyethylenglykol (PEG, PG neboli propylenglykol a PPG neboli polypropylenglykol) — zvysuje
prostupnost pokozky, snadno se vstrebava, pouziva se v pripravcich na bazi krémf, v lubrikantech a
v kosmetice, PEG mUzZe byt kontaminovan 1,4-dioxanem a ethylenglykolem (oba jsou znamé
karcinogeny)

Rtut (thimerosol, oxid rtutnaty, fenylhydrargyrumacetat, fenylhydrargyrumbenzoat,
mercurochrome) - tézky kov, vyskytuje se v nékterych fasenkach, o¢nich kapkach a vakcinach,
vyvolava alergické reakce, zpUsobuje neurologické poruchy a ma negativni vliv na vyvoj mozku

Toluen (toluen-2,5-diamin, toluen-2,5-diamin sulfat, methylbenzen, toluol, butylhydroxytoluenu
BHT) - narusuje hormonalni rovnovahu, toxicka latka pro imunitni systém, nachazi se ve vyrobcich
nehtové kosmetiky a v barvach na vlasy, mize se schovavat ve vini, plisobi drazdivé na pokozku a odi

Triclosan (microban) - nalézd se v antibakteridlnich mydlech, dezinfekénich prostfedcich na ruce,
Cisticich prostfedcich na oblicej, v deodorantech, pravdépodobny karcinogen

Uhelny dehet (FD&C cerven €. 6, D&C zelen ¢. 4) - pfidava se do pripravkd na suchou kizi a proti
zarudnuti kdZe, do koupeli, do Samponu proti vS§im a luplim nebo jako pigment do barev na vlasy,
karcinogen zakazany v EU

Vazelina (petrolatum) - jedna se o levny vedlejsi ropny produkt pouZivany v mnoha vyrobcich, mimo
jiné v hydratacnich ptipravcich, détskych olejich, podkladovych krémech, rténkach, lescich a vlasové
kosmetice, omezuje schopnost téla zbavovat se toxickych latek a zplodin latkové pfemény

Zvlacénovadla z derivatu silikonu (cyklometikon, dimetikon, dimetikonkopolyol) - pouzivaji se
v pfipravcich koZni a vlasové kosmetiky (pro lepsi vzhled a hebkost viast), nebezpecné latky pro
Zivotni prostredi i pro zdravi, v laboratornich testech byl prokdzan jejich vliv na vznik nador(
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